


., Wystarczy, zZe dana jest nam szansa,
Bysmy mogli sta¢ sie tymi, kim chcemy”

Jose Ortega y Gasset

Podstawa zbudowania pozytywnej wigzi z dzieckiem jest wychowanie go bez
przemocy. Wiemy, ze mozna wychowa¢ dziecko bez klapsow, krzykow 1 potrzasania.
W tej broszurce znajdziesz informacje, ktére pozwola Ci odpowiedzie¢ na pytania jak

to zrobi¢. Mamy nadzieje, ze przygotowane wskazowki utatwia Wam pozostanie przy

pozytywnym rodzicielstwie.




CECHY PRAWIDLOWEJ RODZINY

. Komunikacja jest bezposrednia i szczera, oparta na dialogu, odzwierciedla
rzeczywistos¢. Obowigzuje zasada rownosci; kazdy moze wypowiadac szczerze
swoje mysli 1 nazywa¢ uczucia. Cztonkowie rodziny majg swoj jezyk.

. Mozna i nalezy méwi¢ o problemach; sg ujawniane i rozwigzywane.

. Kazdy cztonek rodziny jest szanowany. Nikt nie dazy w $§wiadomy sposob do
naruszenia godnosci drugiej osoby.

. Istnieje przyzwolenie na realizacje potrzeb 1 zachowanie indywidualnosci przez
poszczegbdlnych cztonkow. Szanowana jest odrgbnos$¢ 1 nie narusza si¢ granic
drugiej osoby.

. Obowigzuje zasada odpowiedzialnosci; jesli moéwie, ze co$ zrobig- robie to.
Doros$li wymagaja odpowiedzialno$ci w pierwszym rzedzie od siebie.

. Cztonkowie rodziny akceptuja swoje miejsce w rodzinie.

. Panuje spontaniczno$¢ 1 na ogdét dobra atmosfera, w razie nieporozumien
wszyscy dgza do przywrocenia rOwnowagi.

. Decyzje w miar¢ moznos$ci podejmowane sg wspolnie.

. Istnieje gotowo$¢ przepraszania i tatwos¢ przebaczania.




ZASADY, DO KTORYCH TRZEBA SIE DOSTOSOWAC,
ABY BYC DOBRYM RODZICEM

. Shuchaj z uwaga to co méwi twoje dziecko.

. Dzieci potrzebuja Twojej mitosci.

. Bycie rodzicem polega mi¢dzy innymi na wyznaczaniu granic — dziecko
testuje owe granice.

. Jezeli ustalisz w Twojej rodzinie pewne zasady badz konsekwentny.

. Dostrzegaj zabawne strony bycia rodzicem i pozwol sobie na $miech, kiedy
tylko to mozliwe.

. Przypomnij sobie jak si¢ czules /a$/, kiedy byles /as/ dzieckiem 1 jak
niezrozumiaty wydawat Ci si¢ Swiat dorostych, kiedy miates$ /as/ poczucie, ze
potraktowano Cig¢ niesprawiedliwie.

. Chwal dziecko za dobre zachowania.

. Szanuj swoje dziecko tak, jak szanowatbys /szanowatabys /dorostego.

. Ustal porzadek dnia.




POZYTYWNE WYBORY RODZICOW

. Moéw dzieciom czego od nich oczekujesz a nie tylko czego sobie nie zyczysz.
. Lepiej jest trzymac cenne, niebezpieczne lub kruche przedmioty poza zasiggiem
dziecka niz kara¢ dziecko za jego naturalng ciekawos¢.

Dzieci ucza si¢ nasladowa¢ innych, z pewnoscig beda nasladowaé¢ Twoje
postepowanie.
. Pamigtaj o tym aby zadawac¢ sobie pytania czy Twoje wymagania odpowiadaja
wiekowi i sytuacji dziecka.
. Wybierz wychowywanie bez bicia i krzyku.
. W miar¢ jak dzieci dorastajg kary i nagrody stajg si¢ coraz mniej skuteczne.

Wyjasniaj powody Twoich decyzji.

GLOWNE ZASADY POROZUMIENIA BEZ PRZEMOCY

Jasna $wiadomos$¢ wiasnych uczué i potrzeb.

Empatia dla uczuc¢ 1 potrzeb.

Klarowne wyrazanie swoich potrzeb w postaci prosb.

Rezygnacja z zadan, oskarzen, krytyki, wydawania ocen 1 wszelkiej przemocy

werbalnej.




ABY UWOLNIC DZIECI OD GRANIA OKRESLONYCH ROL

e Szukaj okazji, zeby dziecko zobaczyto si¢ w nowym $wietle.

e Stworz sytuacje, w ktorej dzieci spojrza na siebie inaczej.

e Pozwol dzieciom podstuchaé, gdy moéwisz o nich pozytywnie.

e Zademonstruj zachowanie godne nasladowania.

e Badz dla dziecka skarbnicg dobrych wspomnien.

e Gdy dziecko postepuje wedtug starych nawykéw, wyraz swoje uczucia lub

oczekiwania.

STOP DLA KLAPSA

Wielu rodzicow czasem traci cierpliwo$¢, mimo ze na ogoét odnosza si¢ do swoich
dzieci z mito$cig 1 wyrozumiatoscig. Starajg si¢ unikac¢ klapsow 1 krzykow. Wigkszos¢
matek i ojcOw uwaza bicie dzieci za zle i niepotrzebne. Jednak spora ich czesé
przezywa wstrzas, kiedy odkrywa, ze jest zdolna uderzy¢ dziecko. Wielu czuje wstyd

po wymierzeniu dziecku klapsa.




8 POWODOW BY NIE BIC DZIECKA:

e Bicie dzieci moze doprowadzi¢ do fizycznych urazéw takich jak zasinienia,
obrzeki, krwiaki podtwardowkowe, uszkodzenia nerwow 1 ztamania kosci.

e Bicie dzieci niszczy jego ufnosé i burzy poczucie wtasnej wartosci.

e Bicie dzieci powoduje przekazywanie postawy akceptacji przemocy
z pokolenia na pokolenie.

e Bicie dzieci uczy je, ze ,,Silniejszy ma zawsze racje”.

¢ Bijac dziecko za zte zachowanie, opiekun traci cenng szans¢ nauczenia go
wlasciwego sposobu postepowania.

e Strach nie jest skuteczng metodg uczenia dzieci pozadanych zachowan.

e Wspomnienia z dziecinstwa osob, ktore jako dzieci byly czesto bite, sg zwykle
pelne gniewu i urazy.

e Drzieci, ktore sa czesto bite, ucza sie stosowania przemocy.

POMOC SPECJALISTYCZNA RODZICOM

Kazdy rodzic w sytuacji, gdy przezywa trudno$ci w procesie wychowawczym moze
skorzystac¢ z pomocy specjalistycznej — konsultacji psychologa lub pedagoga. Czasami
mogg by¢ potrzebni do konsultacji w sprawie dziecka takze inni specjalisci /logopeda,
psychiatra, psycholog/. W przypadku dzieci szkolnych mozliwy jest kontakt rodzica
z pedagogiem lub psychologiem szkolnym. Rodzice mogg skorzysta¢ z r6znych form
warsztatowych doskonalenia umiejetnosci wychowawczych. Warsztaty takie
prowadzone sa przez rozne instytucje i organizacje np.: Poradni¢ Psychologiczno-
Pedagogiczng, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Osrodek Pomocy Spoteczne;.

Rodzice moga tez skorzystaé¢ z cickawych artykulow, broszurek w Internecie

0 tematyce wychowawczej np. Dobry Rodzic, Dobry Start.




GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W GORLICACH @

PUNKT KONSULTACYJINY DLA OSOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY PRZY GOPS GORLICE

GORLICE, UL. tUKASIEWICZA 6 POK. 2
CZYNNY CODZIENNIE OD 8 DO 15

Czlonek GKRPA - wtorki w godz. 11.00-12,00

OSOBY DOZNAJACE PRZEMOCY DOMOWE] ZNAIDA SCHRONIENIE
W GORLICKIM OSRODKU INTERWENC)I KRYZYSOWE)
GORLICE UL. SLONECZNA 7, TEL.(18) 35251 01 LUB 511 469 305

TELEFON ZAUFANIA DLA OSOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWE?2: 509-985-731
e-mail: zid@gops.gorlice.net.pl
OD PONIEDZIALKU DO PIATKU W GODZINACH 8-15 ORAZ PONIEDZIALEK, SRODA, PIATEK 16-18




